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Памятка

«Первая помощь при ДТП. Общие принципы действий»

МБОУ ДПО (ПК) С «Курсы ГО »

г.о. Тольятти 2013г.

В России каждые сутки погибают более 20 

и получают ранения около 500 человек.

  Запомните! Извлекать пострадавшего из автомобиля нужно только в экстренных случаях, так как при извлечении существует угроза причинения вреда его здоровью. Правило: « не двигай и не переворачивай
пострадавшего без жизненной необходимости» написано кровью.

Решение об извлечении пострадавшего из автомобиля необходимо принимать в следующих случаях:

· если дальнейшее нахождение в автомобиле представляет для него

непосредственную опасность (возгорание автомобиля, падение с обрыва);

· при угрожающих жизни состояниях и невозможности оказания 

 помощи пострадавшему в салоне автомобиля.

               Экстренное извлечение пострадавшего из автомобиля

· захватить пострадавшего за предплечья, пропустив свои руки подмышками;

· левой рукой захватить правое предплечье пострадавшего, а правой рукой его левое предплечье;

· оттащить пострадавшего на безопасное место; 

· при отсутствии сознания пострадавшего следует как единое целое (зафиксировав шейный отдел позвоночника руками или воротником) перевернуть на живот и постоянно следить за дыханием и кровообращением. В случае нарушения этих функций немедленно приступить к проведению реанимации (оживления).

Запомните! Чтобы свести к минимуму вероятность дополнительной травмы, при перемещении пострадавшего следует слегка растягивать в длину и ни в коем случае не давать изгибаться шее и пояснице.

     При подозрении на травму шейного отдела позвоночника запрещается поворачивать голову на бок и резко разгибать шею. Следует ограничиться выдвижением нижней челюсти и открыванием рта.
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