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Памятка -7/Д
«Оказание первой помощи при утоплении»
МБОУ ДПО (ПК) С «Курсы ГО г.о. Тольятти»

.

С 14 июня  в  Тольятти открылся купальный сезон. Для организованного заплыва горожан подготовлено 3 пляжа. 
· Сразу же после извлечения утонувшего из воды - поверни его лицом вниз и опусти голову ниже таза.

Очисти рот от слизи и прочего. Резко надави на корень языка. При появлении рвотного и кашлевого рефлекса- добейся

полного удаления воды из дыхательных путей и желудка.

· Если пострадавший пришёл в сознание, укрой и согрей его. Вызови врача.

            Если нет рвотных движений и пульса на сонной артерии
· Положи на спину  и приступай к реанимации (непрямой массаж сердца+искусственное дыхание).

· Проверь, появился ли пульс на сонной артерии.

· Продолжай реанимацию вплоть до появления медперсонала.

· Приложи холод к голове.

· При появлении признаков жизни поверни лицом вниз и удали воду из лёгких и желудка.

· Пришедшего в сознание укрой, согрей. Следи за его состоянием до прибытия врача.
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Памятку «Оказание первой помощи при утоплении» разработал

             Педагог курсов ГО Тольятти Дивеев Т.С.

