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[bookmark: _GoBack]Деятельность в рамках данного проекта делится на 3 направления:
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Фонд президентских грантов
БФРГ «Добрый город»
Занятия, тренинги и практические семинары: «Школа грамотных родителей»
Родители детей с ОВЗ и нормотипичных детей получат знания, навыки по разным направлениям: психология взаимоотношений в семье, социуме, работа с травмой, восстановление и сохранение психического и физического здоровья человека; семейные ценности и традиции, личностный рост, обучающие занятия с детьми с ОВЗ, получат обратную связь от специалистов и ответы на свои вопросы для улучшения качества жизни.
«Платформа роста» для подростков – это обучающие тренинги и практические семинары
Тренинги в инклюзивной среде для нормотипичных подростков и подростков с ОВЗ (без ментальных нарушений), которые помогут получить эмоциональную устойчивость и уверенность в себе, обрести навыки общения, повысить адаптивные механизмы, противостоять манипуляциям из внешнего мира и совладать со стрессом. 
Самоидентификация личности – важный этап в жизни каждого человека.
Подростковый период является одним из самых сложных периодов развития человека.

Досуговые мероприятия для всей семьи
Организация досуговых мероприятий, адаптированных для детей с ОВЗ и их родителей: пешеходные экскурсии с элементами квиза и квеста, автобусные экскурсии. Они направлены на расширение кругозора, укрепление семейных связей и создание условий для совместного отдыха и развития.
Новые знания об истории города и области.
Человек не знающий своего прошлого, не имеет будущего! (с)

