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Памятка № 8/Г
                 «Конечности в «тисках»
МОУ ДПО (ПК) С «Курсы ГО г.о. Тольятти»

г.о. Тольятти 2013г.
Длительное нахождение какой-то части тела (конечности), её мягких тканей в «тисках» или «под прессом» тяжелых предметов вызывает особый вид травмы,  которая развивается после освобождения этой части тела и называется синдромом длительного сдавления.  Он характеризуется нарушением или прекращением кровотока и обмена веществ в сдавленных участках тела. Это, в свою очередь, приводит к интенсивному образованию и накоплению токсичных продуктов распада, разрушению и омертвению тканей. При освобождении сдавленного участка и восстановлении кровообращения токсины в огромном количестве поступают в организм.     Одновременно с оттоком токсинов из пораженных участков в эти места устремляется большое количество плазмы крови (до 3-4л). Конечность резко увеличивается в объеме, нарушаются контуры мышц, отек сильно уплотняется, что причиняет пораженному сильную боль. Такое перераспределение токсинов и плазмы приводит к угнетению деятельности всех систем организма и может стать причиной смерти пострадавшего после его освобождения, например, из под завала. В этих ситуациях  могут оказаться, как взрослые, так и дети (приблизительно 6 – 13 лет) жажда познания которых заставляет «засовывать свой длинный нос» куда угодно.  Возьмем к примеру милицейские наручники. Можно только удивляться, как они попадают в детские руки. Хотя в наше «лихое» время люди находят «игрушки» и покруче. Завладеть ими, дети начинают разыгрывать киношные боевики – приковывают себя или своих друзей к батареям, лестницам или «ради интереса» и т.п. А потом «узник» не может освободиться или оказывается забытым товарищами и игра начинает перерастать в настоящий триллер. Во время общения взрослых с детьми необходимо разъяснять, что на улице, да и вообще в жизни, нужно быть крайне осмотрительным и осторожным, без нужды не искать приключений, ибо они всегда таят в себе опасность. Родителям надо чаще прибегать к простому способу общения с детьми  т.е.  предупреждения  неприятностей и обеспечения безопасности  своих детей.
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