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Памятка -10/Д
«Алгоритм оказания экстренной самопомощи»

МОУ ДПО (ПК) С «Курсы ГО »

г.о. Тольятти 2013г.

                  Алгоритм оказания экстренной самопомощи

· Не паниковать, взять себя в руки, сконцентрировать силу воли, оценить степень полученных повреждений и их опасность для жизни;

· Начать оказывать самопомощь с наиболее угрожающих для вашей жизни клинических проявлений (кровотечение, шок, открытый перелом);

· Если ощущаете, что теряете сознание, приподнять ноги выше туловища,- лёжа на спине, упереть их о ближайшую стену или положить на возвышающую поверхность, растереть ушные раковины, нажать ногтем в носогубную складку;

· Собраться с силами и громко позвать на помощь или при наличии сотового телефона вызвать «скорую помощь»;

· При артериальном кровотечении сильно зажать артерию пальцами в ране или выше раны,

· если у вас кровь бьёт фонтаном, алого цвета наложите себе жгут-закрутку, используя пояс, ремень, шарф, галстук;

·  рану следует закрыть бинтом или куском чистой  х/б материи;

· При переломе верхней конечности согните её в локте и зафиксируйте, прижав к туловищу, придерживая здоровой рукой;

· При переломе нижней конечности прибинтуйте её в трёх местах к здоровой ноге;

· Возможно в сумочке у вас есть обезболивающее (анальгин, пентальгин, брал), примите его – это уменьшит боль;

Помните: помощь, оказанная в первые минуты, спасала жизнь многим людям, пострадавшим в ЧС!
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