Один раз в месяц 
для безработных граждан  

на территории центра занятости в 301 кабинете 

проводится  семинар - практикум  
«Стресс и способы управления им».
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Жизнь и работа в современном обществе подвергает стрессу буквально каждого человека. И от того, насколько мы владеем собой в напряжённых условиях, во многом будет зависеть успешность и продуктивность нашей деятельности, а чрезмерное психоэмоциональное напряжение или слишком длительное переживание состояния стресса отрицательно сказывается на здоровье и психическом состоянии человека.

На нашем семинаре вы получите углубленную информацию:

· что такое стресс и его симптомы проявления
· как он влияет на повседневную  жизнь 
· научитесь проводить собственную диагностику стрессоустойчивого поведения
· отработаете способы защиты  
Полученная информация поможет вам вовремя остановить запущенный механизм стресса или предотвратить его, а так же подобрать  индивидуальные методы для восстановления жизненно важных ресурсов.
Продолжительность мероприятия: 2 – 3 часа


Запись на мероприятия проводит специалист отдела профобучения, профориентации и психологической поддержки – (кабинет №106).






